. @ ASSOCIATION SPORTIVE 2@
LUNDI MARDI 'MERCREDI| JEUDI VENDREDI
Quentin

12h15-13h15

VOLLEY

Quentin

12h15-13h15
TIRAL'ARC

Cruypenninck
CROSS
TRAINING/MUSCU
Salle Muscu LP

17h30-18h30
CROSS
TRAINING/MUSCU
Salle Muscu LP

13h30-14h30
BASKET-BALL
Cruypenninck
BOXE
Dojo
13h30-15h30
DANSE
Salle DS

14h30-15h30
FUTSAL
Cruypenninck
MUSCULATION
Dojo

16h30-17h30
DANSE
Salle DS

12h15-13h15
NATATION

Piscine

12h25-13h25
YOGA/RELAX
CDI LP

17h30-18h30
CROSS
TRAINING/MUSCU
Salle Muscu LP

12h15-13h15
ULTIMATE

Quentin






